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Powrdét do natury

Depilacja to zagadnienie dotyczace wielu wspotczesnych ko-
biet. Dla niektérych jest to duzy problem. w dobie rozwoju
kosmetologii, medycyny estetycznej, laserowej depilacji, wie-
le z nas si¢ga po naturalne srodki i sposoby przekazane nam
przez poprzednie pokolenia.

Jednym z takich niedawnych rewelacji jest ponowne odkrycie
niezwyklych wlasciwosci krokosza barwierskiego — rosliny,
ktéra pomaga w trwaly sposéb pozby¢ si¢ nieestetycznego
owlosienia.



Rytuat jako zwiekszenie skutecznosci

zabiegow kosmetycznych

Stosowanie oleju z krokosza to skuteczny sposob na trwale
pozbycie si¢ niechcianych wloskéw i koniec probleméw
z depilacja. Ale to nie wszystko.

Celem tego poradnika jest nie tylko pokazanie Ci, jak osia-
gnac¢ oczekiwane efekty, ale réwniez zwrécenie Twojej uwagi
na to, by$ wigcej uwagi i troski poswigcata sobie. Twoje ciato
czasem potrzebuje nie tylko odpoczynku, ale tez relaksu i za-
planowanych zabiegéw kosmetycznych.

Kapiele, inhalacje, masaz pod prysznicem, nacieranie olejka-
mi — to chwile przeznaczone tylko dla Ciebie, podczas kto-
rych zapominasz o calym $wiecie. Dzi¢ki temu odpoczywaja
nie tylko migénie, ale i mozg,

Zabiegi kosmetyczne to codzienne krotkie rytualy, ktore
moga dostarcza¢ Ci wiele przyjemnosci 1 spowodowaé zna-
komite efekty. Poczuj si¢ pigknie w swoim ciele, a ono odpo-
wie picknem.



Nadzwyczajne odkrycie!

Najstarsze zrodla wspominajace o oleju z krokosza pocho-
dza z Indii.

Stawny Nitjanathasiddha w swoim erotycznym Traktacie
»Kamaratnam” z XIII wieku, wsréd srodkéw upickszaja-
cych wymienia olej z krokosza jako skuteczny, calkowicie
bezpieczny specyfik niszczacy mieszki wlosowe. o takim
dzialaniu oleju z krokosza wspominaja rowniez inne teksty
z tego okresu, np. o sztuce kochania Ratirahasja Kokkoki
oraz ajurwedyjski traktat Cakradatta Cakrapanidatty datowa-
ny na XI-XTII wiek.

W koncu XX wieku naukowcy z Uniwersytetu Hinduskiego
w Benares oraz College’u im. sw. Ksawerego w Mumbaiu na
nowo odczytali spisane w sanskrycie receptury. Od tamtej
pory olej krokoszowy blyskawicznie zyskiwal popularnosé
w Azji oraz Europie.

Olej posiada badania m.in. Instytutu im. Linusa Paulinga
w Kalifornii oraz testy kosmetyczne przeprowadzone przez
Centrum Holistyczne SPA w Szczecinie.

Polki takze potwierdzaja jego skuteczne dzialanie. Dziwia
sig, ze medycyna indyjska zna go juz od wielu wiekow. Nie
ma co zwlekaé, kiedy mozna raz na zawsze pozby¢ si¢ pro-
blemu z odrastajacymi wloskami.

Oto jedna z opinit:



Olej krokoszowy stosuje od 6 tygodni. Wezesniej miatam naprawde
problemy g wlosami na nogach. Jesli golitam nogi, musiatam robi¢ to
co drugi dzien, a terazg wystarcgy co 4-5 dni. Jesli ugywatam depilato-
ra, to jug po 3 tygodniach musiatam powtarzac depilacje. Nie wspo-
mng jug 0 tym, jakie miatam podragnienia. a teraz, kiedy astosowa-
tam olej krokoszowy, po depilacgi wloski odrosty mi dopiero po mie-
siqent, bardzo krdcintkie i bylo ich bardzo mate. Mam mniej wloskow
i dugo wolniej rosnq. Olej krokoszowy dziata lagodzaco na mojq sko-
re, to naprawde bardzo fajna rzecy. Juz nie mam takich problemiw
g wlosami ani tych paskudnych podragnien. [esli moje wloski bedq
gnikad w takim tempie, to wkritce bede miata to calkowicie 3 glowy
(a racge 3 ndg). Niesamowite, jak sig ciesze, Ze skoricyl sie ten kosz-
mar.

Marysia, 25 lat (dane do wiadomosci autora)



Depilacja stara jak swiat

Nie dziwi fakt, ze sredniowieczna historia oleju krokoszowe-
2o 1 jego zastosowania w depilacji wywodzi si¢ z kultury Bli-
skiego Wschodu.

W krajach arabskich podczas zaslubin jest kultywowanych
wiele egzotycznych dla nas tradycji. Panna mloda slubuje
swojemu me¢zowl nie tylko milo$¢ i wiernosc, ale takze, ze
bedzie... zawsze gladka... (dla niego).

Podczas zadlubin panna mloda jest niezwykle bogato i kolo-
rowo ubrana, najcz¢sciej w czerwone, pigknie zdobione sza-
ty. Jej urode podkresla wiele ztotych ozddb, a twarz ma zmy-
stowo zastonieta przezroczystym woalem, oczywiscie wy-
konczonym zlota nitka.

Kobiety w krajach arabskich urzadzaja sobie depilacyjne
przyjecia, na ktére nie maja wstepu mezczyzni ani dzieci.
Metoda depilacji to odrywanie paskéw razem z wloskami.
Jest to podobne dzialanie do naszej pasty cukrowej, jednak
ich receptura pozostaje dla nas tajemnica.

W czasie takich spotkan kobiety majq czas na ploteczki,
zwierzenia, cleszenie si¢ swoim towarzystwem 1 swoboda ze
wzgledu na brak mezczyzn 1 dzieci.

W staroindyjskich traktatach seksuologicznych znajdujemy
wzmianki na temat oleju depilacyjnego zwanego w jezyku
hindi usam lub kusum. Co ciekawe, teksty te pochodza z gle-
bokiego sredniowiecza, z czaséw, kiedy Europa byla nekana
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Inkwizycja, a topienie czarownic i palenie ich na stosach
bylo codzienng rzeczywistoscia. Tymczasem w Azji kwitla
nieskrepowana kultura ciata, dbalosci o estetyke 1 higieng.
Podawano receptury na uzyskanie mlodego i atrakcyjnego
wygladu. Stosowano rézne zabiegi kosmetyczne i pielegnacje
ciala. Za takie praktyki w Europie mozna byloby najwyzej
splona¢ na stosie. No cdz, co kraj to obyczaj. Na szczedcie u
nas wiele od tamtego czasu si¢ zmienito.

10



Depilacja o z sz nna P

Co to jest olej krokoszowy?

Olej z krokosza jest to catkowicie naturalny i czysty olej tto-
czony na zimno z nasion roéliny zwanej krokoszem barwier-
skim, ktérej tacinska nazwa brzmi: carthamus tinctorius. Popu-
larnie jest tez nazywana szafranem falszywym.

Krokosz barwierski to roslina jednoroczna z rodzaju astro-
watych. Osiaga wysokos¢ do ok. 1 m. Wygladem nieco przy-
pomina nasz rodzimy oset. Jego kwiaty sa zebrane w ko-
szyczki tworzace pomaraficzowe kwiatostany.

Rosling t¢ zaczeto uprawia¢ na Bliskim Wschodzie w XIX
- = e wieku dla jej wlasciwosci barwia-
— . cych. Do dzi§ uzyskuje si¢ z niej
barwnik do tkanin od zéltego po
czerwony. Stad nazwa: krokosz
barwierski.

\

Obecnie  krokosz  barwierski
“uprawia si¢ na calym S$wiecie,
~ min. wpoludniowej Europie,
j w Stanach Zjednoczonych i Tur-
cji jako rosling oleista. Surowcem
do produkgji oleju sq nasiona.

Olej z krokosza wytwarza si¢
gléwnie do celow spozywcezych.
[ Znajduje  takze zastosowanie
w kosmetyce, do produkcji mydet i szampondéw. Stosowany
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jest takze w depilacji, czym szczegdlowo zajmiemy si¢ w tym
poradniku.
Olej z krokosza zawiera:
tluszcze roslinne:
wielonienasycone: kwas linolenowy (omega 6) —
66%
jednonienasycone: kwas oleinowy (omega 9) — 14%
nasycone — 7%
Witamina E — 46 mg

12



Przydatnosé oleju krokoszowego do

celow kosmetycznych

Depilacja

Regularnie stosowany w polaczeniu z depilacja powodu-
je trwaly zanik owlosienia.

Jak to dziala? Oméwimy to w rozdziale: ,,W jaki sposéb olej
z krokosza likwiduje wlosy?”.

Zmigkeza wloski i zapobiega wrastaniu.

Odpowiednie nawilzenie skory zabezpiecza przed utworze-
niem si¢ twardej warstewki naskoérka, wige wloski moga
si¢ fatwo przebié. Jesli masz klopoty z wrastajacymi wlo-
skami, stosuj olej codziennie po kapieli. Pamigtaj, ze za-
réowno kapiel, jak 1 sauna, a takze masaz szorstka gabka
usuwajg zrogowacialy naskorek, a skora pozostaje migk-
ka i delikatna. Jesli posmarujesz ja olejem z krokosza, za-
pewnisz jej wlasciwe nawilzenie utrzymujace si¢ przez
wiele godzin.

Najskuteczniejszy sposréd kosmetykéw po depilacii.

Zaden balsam po depilacji opdzniajacy odrastanie wloskéw
nie pomoze Ci tak jak olej z krokosza. Prawdopodobnie
jest najskuteczniejszy sposrod kosmetykéw po depilacii.
Oto jedna z opinii:

13



Jak na ragie olej traktuje jak ,balsam opd3niajacy odrastanie
wloskdw po depilacgi” i w tej funkgji spetnia swoje zadanie lepief
nig jakikolwiek inny, Inany mi preparat o takim prexnacenii.
A jesli g czasem spowoduje ,prerzedzenie si¢ wloskow”, to sig
bede jeszeze bardziej cieszyé. Na ragie 3 opdinianiem odrastania
dobrze sobie radzi.

Kasia

Kosmetyka

Pielegnuje 1 wygladza skore.

Y.agodzi podraznienia, utatwia gojenie.

Nie ma skutkoéw ubocznych.

Chroni przed nadmiernym promieniowaniem UV.
Odmtadza skore.

Zalecany takze dla cery mieszanej i tluste;.

Doskonale nawilza skoére dzieki zawartosci kwasu linolo-
wego.

Lecznictwo

Jako $rodek tagodzacy podraznienia stosowany jest w le-
czeniu tradziku.

Przyspiesza gojenie ran.

Likwiduje suche wypryski.

Pielegnuje skore tuszczycowa.

14



Nalezaloby tu wspomniec¢ jeszcze o jednym. Starozytni Gre-
cy nacierali swoje ciala olejkami. Pytanie, dlaczego to robili?
Nie tylko w celu oczyszczenia skory.

Olej roslinny stosowany na skore zwigksza wchlanianie wita-
miny D ima duze znaczenie dla naszego zdrowia i kosci.
Dzisiaj nikt o tym nie mowi, myjemy si¢ réoznymi kosmety-
kami zawierajacymi detergenty. Nasza skora jest prawie wy-
sterylizowana, a tymczasem cierpi na tym nasze zdrowie.

Najlepsze dzialanie, jesli chodzi o wchlanianie witaminy D,
ma smarowanie skory rak i nég, wigc kuracja olejem z kro-
kosza doskonale spelni to zadanie. Olej z krokosza zawiera
kwas gamma linolowy i linolenowy, ktére zapewniaja wspa-
niale nawilzenie skory.

Czesto zapominamy o skorze na rekach 1 nogach, a tymcza-
sem te partie szybko si¢ starzeja ze wzgledu na dlugotrwate
narazenie na promienie stoneczne. Codzienne smarowanie
skory olejem kosmetycznym doskonale ja nawilzy, a zawar-
to$¢ witaminy E, zwanej witamina mtodosci, zapewni jej za-

chowanie mtodego wygladu.

15



W jaki sposob olej z krokosza likwiduje

wiosy?

Obalamy mity
Mit #1

S3 dwa rodzaje oleju cartamus tinctorius: do depi-

lacji i do celow spoZywczych.

Mozesz to usltysze¢ u jednego ze sprzedawcow. Oczywiscie
jest to informacja wyssana z palca. 100% olej tloczony na
zimno niczym nie rézni si¢ od 100% oleju ttoczonego na
zimno. Jest to ta sama roslina 1 ten sam sposob tloczenia.

Mit #2
Tylko w USA uzyskuje si¢ olej, ktory najlepiej sto-
suje si¢ w depilacji.

Niezaleznie od tego, gdzie jest uprawiana, roélina ta ma te
same wlasciwosci. Ponadto kobiety stosujace olej od poko-
len w Indiach nie sprowadzaja go ze Stanéw! To chyba jasne.

16



Mit #3

Olej z krokosza moze dziataé, ale nie u wszystkich.

Olej z krokosza zadziala u kazdego, kto wie, jak go stosowac.
Metoda oleju z krokosza to kuracja, ktora trzeba stosowac
przez okreslony czas i w okreslonej czestotliwosci. Stosujac si¢
do zalecen tego poradnika, osiagniesz najlepsze rezultaty
1 unikniesz rozczarowania slabymi efektami. Mozesz stosowac
olej na réznych czgsciach ciata z catkowitym powodzeniem.

Mit #4

Gdyby olej z krokosza dziatat, wypartby z rynku
depilatory, maszynki do golenia, wosk i elektroko-
agulacje.

Ogromny rynek depilacyjny jest zylg ztota dla producentow
1 firm oraz miejscem pracy tysigcy ludzi. Jest wigc spora gru-
pa, ktéra moze czuc si¢ zagrozona, styszac o dzialaniu oleju
krokoszowego. Moze robi¢ wszystko, aby podda¢ w watpli-
wo$¢ dzialanie oleju z krokosza. Moze tez utrzymywac, ze
skutek w postaci zaniku wloskéw to efekt placebo. Na nic
dowody 1 zeznania setek osob, potwierdzajacych jego sku-
teczno$¢. w naszym poradniku znajdziesz wszystko, co mu-
sisz wiedzie¢ o oleju z krokosza, aby osiagnaé oczekiwane

efekty.

Twierdzenie, ze olej z krokosza ma dzialanie depilujace, wy-

maga dowodow, jakie przytaczamy w tym poradniku. Od-

wrotne twierdzenie, z jakim mozna si¢ spotkad, ze olej z kro-

kosza nie ma dzialania depilujacego, wymagaloby réwniez

udowodnienia. Jesli kto§ chce poddac¢ w watpliwos$¢ dziatanie
17



depilacyjne oleju z krokosza, powinien wyrazac si¢ bardziej
ostroznie, np.: ,,nie s3 mi znane dowody na depilacyjne dzia-
tanie oleju z krokosza”.

Jak skorzystaé z wiedzy zawartej
w peilnej wersji publikacji?

Wiecej praktycznych porad dotyczgcych stosowania oleju
z krokosza w depilacji znajdziesz w petnej wersji ebooka.

Wykorzystaj te jedyng okazje na pozbycie sie
niechcianych wtoskow w tak tatwy i naturalny sposéb.
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